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Draga jurnalule, astazi este 11 aprilie 2018 si sunt blocatd
intr-un cerc vicios pe carve-l retrdiesc, marcatd de modul in care
viata functioneaza. Am reusit, fard voia mea, sa slabesc iar, din
cauza faptului ca nu am pofia de mancare. Cred ca md aflu in faza
de negare, fiindca md simt ca $i cum nu mi s-ar fi intamplat nimic, cu
toate ca in prima noapte nu am putut sa dorm. Plang doar cand
realizez care este realitatea si mi se umezesc ochii, o lacrimd
prelingdndu-se usor, din colpul ochiului, pe langda nas, pe obraz, pdnd
pe buze. Rareori plansul meu nu este agitat si zgomotos. Sufar altfel
de cum am facut-o pand acum. Trdiesc o experientd care nu-mi este
cunoscutd, de confuzie, de gol interior... ma simt ca si cum as pluti,
inconstientd, ca si cum corpul meu ar executa miscari fard comanda
mea. In rest, mi se pare ¢d azi e o zi obisnuitd. Incd sunt in vacantd

si m-am asezat sa scriu pentru cd imi tine mintea ocupatd.

Durea. Dar nu durea in felul in care doare cand nu te mai intelegi
cu cea mai buna prietena, c¢i durea ca atunci cand pierzi pe cineva.
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Pe cineva drag. Pe cineva la care incepusei’sa {ii poate ¢a mai mult
decét la propria“persoand. Da, mar'mult decat la propria persoana.
Doliu (doliul are 5 etape: negarea, furia, negocierea, depresia si in

cele din urma, acceptarea)...

E dificil si explici in cuvinte tot ceea ce simti, mai ales dupa doi
ani de cand s-a intAmplat totul. Afara ploua si-n sufietul meu e inca
furtuna.

Este inceputul anului 2020 si inca traiesc un sentiment puternic
de neliniste... Vine si trece! Nu sunt vindecata, dar sunt bine.
Sunt mai in acord cu mine, cu ceea ce simt. Acum ma stiu.
Am ficut cunostintd cu mine. Am vorbit cu fetita care eram, am
vorbit si cu fetita care sunt. M-am iertat. L-am iertat si pe el.
Ne-am iertat pe noi... dar am uitat. Am uitat prea mult dintre lucrurile
care probabil nu ar fi trebuit uitate. Sau poate ca a trebuit sd le uit.
Cu toate astea, imi aduc aminte. Imi rasuna in cap: ,,Muzica pe care
o asculti tu e de cicat. Am crezut ¢a semanam, dar am descoperit la
tine lucruri pe care nu le cunosteam. Esti moartea pasiunii. Era mai
bine fird tine aici. Nu intelegi nimic si mi-e lene sa-ti explic.”

Banuiesc cd ai auzit de abuz emotional. Cum sa nu auzi?
Ti-a spus cineva cd intr-o relatie, daca plangi mai mult decat razi, nu
este dragoste? Ti-a spus cineva ¢ daca iti interzice sa porti hainele
care iti plac, nu este dragoste? Ti-a spus acea persoand ca dacd
doare, pur si simplu, NU ESTE DRAGOSTE? Nu este dragoste
daca ajungi si te intrebi daci esti suficient de bund, nu este dragoste
daci i gasesti mereu scuze pentru felul in care te trateazd, dacd te
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simtt confuza, nefericita, daca iti pierzi increderea in tine. Nu este
dragoste daca te minte, ifi ascunde sau nu este confidentul tau.
Nu este dragoste daca nu simti CA FACI DRAGOSTE. Si mai ales,
nu este dragoste daci ti-e teama sa fii tu insati. Nu este dragoste. ..

Cel ce te iubeste nu te foloseste, nu te manipuleaza.
Nimeni n-are nevoie de o astfel de iubire.

Cum am ajuns aici?... Nu stiu sa-ti raspund, draga jurnalule, dar
candva, m-am auzit spunand asa:

Nu-mi aduceam aminte cdt de bine este sa te simfi implinita!
Azi e 28 februarie 2018 si ninge de parca am sarbatori Craciunul.
Maine nu ma duc la facultate si, cum am spus bye bye haosului
care mi-a acaparat existenfa, m-am reapucat de scris.

Draga, jurnalule, trdiesc cele mai frumoase clipe din viata unei
tinere! Afirm cu bucurie ca am trecut de etapele care mi-au
intunecat mintea si mi-au distrus sufletul. Sunt fericita! Simt ca am
descoperit sensul acela pe care fiecare persoand il cautd la un
moment dat in traiectul sau pe aceastd lume. Si toate datoritd

deciziei pe care am luat-o tn vara lui 2017.

»~—Hai ca nu sunt mereu nesuferitd, ba chiar sunt prea draguta.
—Nu cred.
—Parca n-am fost niciodati asa.
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—Nu.exista prea draguta.

—Nu-s driagutd.

Céind inveti ce inseamnd sd fil iubit de o persoand cu care credeai
cd nu poti construi un viitor, inveti, de asemenea, sd te descoperi.
Cénd ai langa tine omul care te apreciazd, te sustine, crede in tine,
se mdndreste cu tine... bifezi tot ceea ce ii sopteai mamei incd de
micutd cd iti dovesti de la viitorul tdau sof. Pe aceastd listd se dfla,
bineinteles, §i ., un birbat care sa ma respecte, sd se uite la mine cum
nu s-a mai witat vreodatd la altcineva, sa ma iubeasca cum numai in
povesti am auzit, sd md rdsfete, sd md faca sa rdd, sd aibd incredere
in mine, sd ma accepte asa cum sunt si sa-si doreascd sa fiu mama
celor cinci copii pe care-i vrea . Pare ireal ... dar stii cd de asa ceva

ai nevolie ca sd traiesti povestea pe care ai fot visat-o.

“ Every woman deserves to wake up knowing that she is
number one. She deserves effort, loyality and booty rubs”.
Tu, tubita.”

,lti scriu intr-una, te pup intr-una, ma gandesc la tine intr-una.

Nu e normal. Poate ¢ sunt obsedat®™.
—Parca chiar ai vrea sa fiu un obsedat nebun.

—Nu as vrea. As vrea sa fiu sigurd ca ma iubesti.
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—Pai esti.
—Pai stiu ¢a ma iubesti, dar nu stiu ¢at de mult ma iubesti.

—Ti-as spune ca te iubesc mai mult decit ma iubesti tu, dar nu
existd infiniti mai mari decat alti infinii.”

,—De ce al vrea o fatd urdta?
»»»»» Ce noroc pe (aica-su.

—Cu cine si semene? Nu poti avea o fatd urata, decat daca vrei
$a o faci cu ea.

-—Nu vreau cu ea. Eu vreau cu lulia.

—Hai ca esti dragut. Credeam cd o sd zici ¢a asta e felul meu de
a ma considera frumoasa.”

,—Pal te astept.
-—Ca g1 cand.

—Numat dragostea noastra ar fi pe Pamant!

Asadar, ce s-a schimbat intre timp? Habar nu am. POATE noi.
Noi ne-am schimbat. Si eu i el. Eu intr-o prea indragostita fata, de
vise, de povesti, de dragoste, de ireal, iar el... intr-un robot.
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Nu-mi vine sa cred cite nu mai sunt la fel! In trecut ma chinuiam
sit reusesc sa-1 schimb pe Andrei pentru a fi compatibili. incercam
sa-] transform in omul care mi-ar placea, sa-1 ambitionez, sa-1 ajut
sa se dezvolte, si-si giseascd un scop pentru care sd lupte, sa se
dedice in intregime. Acum au Incetat toate astea. Nu mai fac niciun
efort pentru a crea omul perfect. Cea mai mare greseald a unei
femei este sd creada ca poate modifica comportamentul persoanei
de langa ea. Nu poti schimba pe cineva. Nu poti s iei decizii in
locul lui, nu poti si-1 motivezi, sa-1 faci si renunte la anumite
obiceiuri, nu poti si-i comanzi viata, in niciun caz daca aceasta nu
¢ vointa lui. Practic, orice incercare de a reusi e n van atata timp
cat nu se produc modificdri la nivel intrapersonal. Speram sa-|
influentez prin ceea ce spun, prin remarcile pe care le fac,

observatiile sau chiar glumele cu un strop de adevar.

,,—Vrel si te casatoresti cu mine?

—Spune-mi intai ce ai de oferit.
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—Ce spui c¢a inainte, sd ne angajam impreund undeva, sa te
muti de la facultatea aia privata si sa incepi si citesti o carte, iar
mai apoi sa discutdm?”’

,.De ce daci eu scriu hotari cu 1 din i, tu scrii hotdra, cu a din a?”

Stiam c& aceasta schimbare nu va fi posibila decat in momentul
in care Andrei isi va da seama cd e nevoie sa se maturizare s1 cé
abia n acel moment, voi fi linistita si fericitd cd mi-am pus amprenta
asupra unui ait om din viata mea.

Acum, misiunea mea a luat sfarsit. Nu ma mai simt goala...
Acum ma simt ca si cum ag citi la lumina difuza a unei lampi, band
ceal, intinsd in pat si-mbacata in pijamalele preferate, in fiecare zi.
Adic3 sunt relaxata.

E august 2017 si in momentul in care am renuntat la tine, s-a
intamplat ceva total neasteptat care m-a fdcut sa iau decizia de a
ne impdca.

Dragd jurnalule, astdzi, februarie 2018, sunt intr-o relatie cu
omul pe care il iubesc!
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Mama_mi-a_povestit,odatd ¢a in montentul in care a renuntat
si-s1 mai doreascd sd rimana insdrcinatd, minunea s-a intamplat,
spunandu-mi ca atunci cand ma astept mai putin, s-ar putea sa fiu

surprinsd de ce-mi rezerva viata.

Alina mi-a propus sa plecdm o zi la mare, asa ca le-am intrebat
si pe Teo si pe Gabriela daca au planuri pentru weekend-ul 5-6
august. [.-am anuntat pe Andrei de excursia pe care urma sd o
facem i i-am sugerat sa-si intrebe cativa prieteni daca vor sa vina
cu noi, deoarece trecusem deja prin experienta unei célatorii la
mare cu el fiind singurul baiat, a carei rezultat nu a fost tocmai
placut (att Alina, cit si prietena cu care mai eram, au fost
dezamigite de alegerea pe care o facusem atunci; li s-a parut
nepotrivit sa fim noi, trei fete, si Andrei, din cauza faptului ci nu

s-au simtit in largul lor).

Eram pregatite de drum cand, tot Alina a propus sd mai amanam
excursia pentru citeva zile, fiindea facuse toxiinfectie alimentara si
trebuia si tind tratament o perioada de timp. fn urma acestei
intamplari, am decis ca abia luni dimineatd sd pornim la drum.
Duminica dimineatid am primit un mesaj de la Gabriela: ,,Robert
s-a despartit de Antonia”. ,,De unde stii?”, am fintrebat-o eu.
,Mi-a spus Alex mai devreme. Noi suntem afard si a fost si ¢l pana
acum, pentru cd peste o ord se duc la mare, El cu Robert si cu Adi.
Spunea Alex cd spera ca Antonia s3 nu-i urméreascd, si vind dupa
ei”. ,.Si eu ce sa fac acum?”. ,,54 iesi afard ca daca la 4 pleacd spre

Costinesti, sigur vor trece prin fata portii noastre™.
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Asa ca am inchis laptopul pe care urmaream un film s1 am 1esit
pe strada, entuziasmata ca-1 voi reintalni pe Robert dupa aproximativ
jumatate de an de la ultima noastra interactiune. Evident ca emotia
mi-a declansat reactii la nivel somatic (simtem iar cum ma iau
caldurile) si miscarile mele au devenit sacadate precum odinioara.
M-am asezat fistacindu-ma langa Gabriela si, pentru ca stiam ca in
momentul in care Robert isi va face aparitia, comportamentul meu
va fi nenatural, am pus mana pe maturd si am inceput si string
cojile de seminte pe care prietenii mei le scuipasera pe asfalt.
Cand am viazut cd-si porneste masina si vine spre noi, mi-am lasat
capul in jos si am privit cu atentie spre activitatea ce o desfasuram.
Mi-era teama sid-i intalnesc privirea pentru ca mi-era rusine de ceea
ce se intdmplase in martie, nestiind cum sa reactionez la gandul ca
actionasem nepotrivit, din impuls.

—Plecim la un unchi de-al nostru care std aproape de Costinesti
si rdimanem la ¢l zilele astea.

—3Si noi plecam la Costinesti luni dimineata.
—Super! Poate ne vedem. Ne anuntati cand ajungeti si iesim pe
undeva luni seara.

——Da, sigur.

Ce aveam de facut acum? Robert se despartise de Antonia si
urma sa ne intdlmim luni seard in Costinesti. Tot ce-mi doream era
sa stau putin cu el, sd mai vorbim, sd-i mai ascult vocea. Trebuia si
iau o decizie.
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_Singura ta solutie.cste|sa nu-l tei'pe’Andrei la mare, mi-a zis

mama.

—Nu am cum sa fac asa ceva. O sd mergem si cu Andrei $i Vo

vorbi cu Robert atat cat imi va permite contextul.

—N-0 sa te poti abtine si 0 sa- ignori pe Andrei mai mult decat
o faci oricum, ceea ce-ti va distruge si tie vacanta, dar mai ales lui.
Nu mai pun la socoteald faptul ca pe Robert nu-l va interesa
prezenta lui Andrei si va incerca s faci tot ce-i sta in fire ca sa-f1
atragd atentia, mai ales acum, dupa ce s-a despartit de gagicd-sa.

Este spre binele amandurora.

— Dar cum si-i spun si nu vind la mare? Cum ag putea sd invoc

aceasta discutie? Cum as putea si-i fac asa ceva?

—1ti spun eu cum. Avand in vedere ca i-ai sugerat sd vind cu
vreunul dintre prietenii lui si niciunul nu este disponibil, il vei ruga
sd nu participe la aceastd excursie, promitdndu-i cd vefi merge
impreund, doar voi doi, siptiména viitoare, ca sa te revansezi, asta
pentru ca ati trecut prin experienta Vamei si ¢d fetele nu vor sa vina

siel.
—Da, fetele au fost suparate si acum ca-1 aduc pe Andrei.

— Vezi? Este motivul perfect si este, cu toate astea, si adevarul!

Fetele nu vor si vind Andrei, deci asta e ceea ce 0 sa-i spui si lui.

in duminica aceea am fost la tard la matusa-mea. Am dezbatut
intreaga zi subiectul dsta, cu toti cei prezenti acolo. Un amic de-ai

verisorului meu nu intelegea de ce imi este atdt de greu sa 1au o
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decizie si 1-am explicat, pe scurt, ¢ urma sa ma intalnesc la mare
cu iubirea vietit mele in timp ce aveam o relatie cu un om de care
nu-mi puteam bate joc. Nedumerit, n-a stiut ce raspunsuri sd-mi
ofere, dar a fost incantat de povestea noastra de dragoste (a mea si
a lui Robert) st m-a intrebat de ce nu ma despart de Andrei pentru
a-mi construi propriul basm care, din cite a inteles el, se putea
scrie usor, avand in vedere sentimentele pe care amandoi ni le
purtam unul celuilalt. I-am oferit acel raspuns nesatisfacator pe
care l-am enuntat de-a lungul timpului, cum c¢a noi doi nu mai
putem fi impreuna. ,, Tot ce-mi doresc este s ma mai bucur putin
de prezenta lui, atdta tot. Nu voi face nimic gresit, dar daca il voi
lua pe Andrei cu mine, este posibil s stric atdit momentele cu el,

cét si clipele pe care le voi petrece cu Robert”.

—Hai mai lasa-ma pe mine cu Andrei. Ce te zbati atat? Nici nu
trebuie sa-i oferi vreo explicatie. Ii zici cd nu vrei sa vina cu tine si
gata, mi-a zis matusia-mea.

—Nu am cum s fac asa ceva. Ce sd-1 reprosez omului asta?

—Tu esti cea mai importanta persoand. Sa fii tu fericita, cd nici
altii n-ar tace lucrurile astea pentru tine.

—-Nu e chiar asa usor. ..

Andrei: La cat plecam maine?

Eu: Esti sigur ci vrei sd vii?
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